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g Vitalstoffmedizin

Schmerz

Definition von Schmerz

International Association
for the Study of Pain:

Ein unangenehmes
Sinnes- und
GefUhlserlebnis, das mit
aktueller oder potenzieller
Gewebeschadigung
verknUpft ist oder mit
Begriffen einer solchen
Schadigung beschrieben
wird.

g Vitalstoffmedizin

Schmerz wird negativ
gewertet ...

... ist grundsdchlich
aber
Uberlebenswichtig:

Als Warnsignal,

um den Koérper vor
Verletzungen zu
schitzen oder auf
Schadigungen
hinzuweisen!
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Q'@ Vitalstoffmedizin
Akuter Schmerz:

* Warnsignal und
Symptom (Hinweis
auf Schadigung,
Verletzung)

* Normalerweise auf
Ort der Schadigung
begrenzt

+ Zeitlich begrenzt

» Verschwindet, sobald
Ursache beseitigt

. Q'ﬂ Vitalstoffmedizin
Chronischer Schmerz:

Andauernder Schmerz

Besteht bereits mindestens drei
Monate

Oderimmer wiederkehrende
Schmerzen an mehr als 15
Tagen im Monat (z.B. Migréne)
Beeintrachtigt physisch,
psychisch, sozial

Der chronische Schmerz besteht losgeldst von der
urspringlichen Erkrankung, er hat die Signalwirkung
verloren!

Se nsorlsc he Q'@ Vitalstoffmedizin
Schmerzqualitat:

Die Schmerzqualitét wird in . th0||59rfig
der Anamnese abgefragt und « einschiessend
gibt Hinweise auf Art und + stechend
Ursache des Schmerzes.

« drickend
klopfend

« Ziehend
@' ‘ 0 ‘ + brennend
3 4 5 L] 7 8 L L]

«  dumpf
bohrend
nagend

Wann2 Wo2 Wie? « ausstrahlend

. . . « vonvegetativen
Seit wann? Wie ofte Wie stark? Erscheinungen begleitet
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g Vitalstoffmedizin

Ursache von Schmerzen:

Traumatisch
(Verletzungen)
EnfzOndlich

Isch@misch (verminderte
oder unterbrochene
Durchblutung)

Vegetativ («Uberlastungn
des VNS)

Psychogen

11. September 2020
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Rolle des Nervensystems

Schmerz wird mit Hilfe von Schmerzrezeptoren, den sog.
Nozizeptoren wahrgenommen.

Dendrite

Axon Brminal

Es handelt sich um Neuronen mit
freien Nervenendigungen, die
sich in fast allen

Kdrpergeweben «ausstreckeny.
Besonders viele in der Haut.

Myelin sheath
Nucleis

Sie reagieren auf verschiedene Reize:

« Thermische (Hitze, Kalte)

* Mechanische (Druck, Dehnung, Verletzung)
« Chemische (EntzUndung, Gifte)

11

Die Reize werden Uber Nervenfasern via RUckenmark
ans Gehirn weitergeleitet und dort als Schmerz
wahrgenommen.

Das Gehirn selbst besitzt keine Schmerzrezeptoren und
ist schmerzunempfindlich.

g Vitalstoffmedizin
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g Vitalstoffmedizin

Schnell und langsam
leitende Nervenfasern

* Nozizeptoren mit A-d-Fasern sind «dickey,
schnell leitende Fasern:
Heller, stechender Schmerz, «1. Schmer,
schnell abklingend.

* Nozizeptoren mit C-Fasern sind «dUnney,
langsam leitende Fasern:
Dumpfer, eher tieferer Schmerz, «2.
Schmerzy, ldnger anhaltend.

11. September 2020
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\ g Vitalstoffmedizin

Schmerzleitung

Schmerzsignale jeder Art
treten Uber das Hinterhorn ins

Rockenmark ein. Hier erfolgt beim

«schnellen/akuteny
Schmerz sofort eine
RUckkopplung mit dem
geschédigten
Korperteil (z.B. Achtung
heiss — Finger weg!),
bevor der Schmerz
wahrgenommen wird.

14

g Vitalstoffmedizin

Schmerzen und Psyche

« Korper und Seele sind untrennbar miteinander
verwoben!

» Seelische Probleme kénnen sich auch kérperlich
bemerkbar machen und umgekehrt. Beide
beeinflussen sich wechselseitig.

» Psychosomatisch: Psyche=Seele/
Soma=K&rper

* Wenn wir davon ausgehen, dass
wir «geistige Weseny sind, spielt der
Geist auch mit hinein, so kénnen
Schmerzen auch eine geistige
Komponente haben

15
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Schmerzen und
Einflussfaktoren

* Lebenssituation
+ Umfeld
* Persdnlichkeit

 Einstellung
. USW.

» Korperliche und seelische Verfassung
» Kultureller und spiritueller Hintergrund

g Vitalstoffmedizin

Schmerzwahrnehmung und Schmerzerleben sind sehr
individuell. Ob und wie Schmerzen empfunden
werden, ist von verschiedenen Faktoren abhdngig:

11. September 2020
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Alle komplexen
und individuellen
Zusammenhdnge
mussen bei einer
erfolgreichen
Schmerztherapie
miteinbezogen
werden!

\g Vitalstoffmedizin

17

So individuell wie Schmerzen

wahrgenommen werden, so missen sie

auch behandelt werden!

g Vitalstoffmedizin

Fir die Fachleute bedeutet das:

» Eine herausfordernde und komplexe
Sache, weil viele verschiedene Faktoren
zusammenwirken: Kérperliche, seelische,
geistliche, soziale

Bendtigt viel Zeit und
EinfOhlungsvermdgen

+ Ganzheitliches Denken und

Zusammenarbeiten verschiedener
Fachgebiete (Mediziner,
Bewegungstherapien,
Erndhrungsberatung, Psychologie,
Seelsorge usw.)

18
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VerSChIedeﬂe g Vitalstoffmedizin
Schmerzformen und die
Behandlung mit Vitalstoffen

» In der Folge konzentrieren wir uns auf einige haufige
Krankheitsbilder, die von Schmerzen gepragt sind

» Da sich die Schmerzen und deren Ursachen
unterscheiden, ist auch die Therapie unterschiedlich

«  Wir fokussieren auf die Behandlung mit Vitalstoffen

» Begleitend mUssen aberimmer andere sinnvolle
Therapien in Erwdgung gezogen werden

* Auch eine angepasste Erndhrung, Bewegung,
Lebensstil usw. ist sehr wichtig

11. September 2020
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g Vitalstoffmedizin

Arthrose

Arthrose

AbnUtzung der Gelenkknorpel, kann grundsétzlich jedes Gelenk

betreffen; z.B. Knie, HUfte aber auch Facettengelenke der

Wirbelséule usw.

Arthrose-Schmerzen

Beschrdnken sich in der Regel auf das betroffene Gelenk.

Ausnahme: Hiftarthrose mit ausstrahlenden Schmerzen in Leiste,

Gesdss oder Knie.

Beginnende Arthrose

« Dumpfe oder auch stechende Schmerzen bei Bewegung oder
Belastung des betroffenen Gelenks

* Anlaufschmerz am Morgen oder nach einer Ruhephase

« ErmUdungsschmerz (z.B. nach I&dngerem Stehen) / f
+ Belastungsschmerz (z.B. beim Gehen)
Fortgeschrittene Arthrose y

+ Dauerschmerz \

20

g Vitalstoffmedizin

Arthrose Behandlung

Behandlung mit Vitalstoffen (Immer begleitend: Angepasste Erndhrung,
Bewegung, Lebensstil usw.)

Zum Einnehmen
+  MSM Vida (Methylsulfonylmethan, Glucosamin, Chondroitin) fOr 1-2 Jahre
CBD PET (Tropfen) oder Mysterio PET (Kapseln) bei Bedarf

Ausserliche Anwendung
Fleximove Gelenkdl

+ Hot Shot Sportcreme
Emu Ol

Zusatzlich zu empfehlen
« Aronia Vida
Amino Vida hngnaturé”
+ Omega-3 Vida
Vitamin D3 Vida
Magnesium Vida
«  Kurkuma Vida

ey

21
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. Q'Q yiru\sogrfrr.ediziv
RUcken und Nacken

11. September 2020
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. . . Q-g Vitalstoffmedizin
Studie zu Amino Vida

40 Teilnehmer mit
chronischen Schmerzen
am Bewegungsapparat
Randomisiert und
doppelblind

8 Wochen entweder
Amino Vida oder
Placebo

Amino Vida: Subjektives
Schmerzempfinden sank
um 18.4%

tangnoture” «

et
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Q'Q Vitalstoffmedizin

Arthritis

Arthron = Gelenk und die Endung -itis zur Bezeichnung einer
EntzUindung.

Es handelt sich alsoim Gegensatz zur Arthrose um eine
entzUndliche Gelenkerkrankung mit den typischen

Entzindungszeichen:

Schmerz (dolor)
Uberwérmung (calor)
Schwellung (fumor)
R&tung (rubor)

Eingeschrénkte Funktion (functio laesa)

Zusétzlich kann es auch zu einer Gelenkergussbildung
kommen

24



Seminar "Schmerz" mit Dr. med. Heinz LUscher

g Vitalstoffmedizin

Arthritiden

Arthritiden kdnnen eingeteilt werden in infektiése und
nichtinfektiése Arthritiden. Infektidse Arthritiden kédnnen durch
verschiedene Erreger (Bakterien, Viren, Pilze ...) verursacht
werden.

Wir konzentrieren uns hier auf die nichtinfektidsen Arthritiden.

Arthritis/Gelenkbeteiligung bei rheumatologischen
Krankheitsbildern (eine Auswahl)

+ Rheumatoide Arthritis

» Psoriasis-Arthritis

« Systemischer Lupus erythematodes
« Sjdgren-Syndrom

» Sklerodermie

* Morbus Bechterew

11. September 2020

25

g Vitalstoffmedizin

Rheumatoide Arthritis

FrOher chronische Polyarthritis ist die haufigste

enfzindliche Gelenkerkrankung.

Es handelt sich um eine Autoimmunerkrankung.

Hauptsymptome:

» Chronische Schmerzen und Schwellungen in
verschiedenen Gelenken (wechselnd), sowie auch
in Sehnenscheiden und Schleimbeuteln

* Verminderte Lebensqualitt und Leistungsfahigkeit

» Beftroffene fUhlen sich hdufig mide,
unwohl und leichft fiebrig

26

g Vitalstoffmedizin

Behandlung mit Vitalstoffen

(Immer begleitend: Angepasste Ernéhrung, Bewegung, Lebensstil usw.)

Zum Einnehmen:

+ Aronia Vida oder Vino Vida -
+ Vitamin D3 Vida g 1= 1
+  Omega-3 Vida oder Krill Vida R
+ Kurkuma Vida < g
« CBD PET oder Mysterio PET

* QI0Vida

EM Multiferment und/oder Probiotic Vida %
Zur Gusserlichen Anwendung: E
+ FlexiMove CBD Gelenkdl
+ Emu-Ol

27
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+ Komplexe, schwer fassbare

* Gehort zu Rheuma, neueren

* An FMS leiden auffallend viel mehr &

F|bromy0|g|e‘syndrom g Vitalstofimedizin
(FMS)

» Fibra = Faser / Myalgia =

Muskelschmerz

Multisystemerkrankung mit
Muskelschmerzen als Leitsymptom

Erkenntnissen zufolge eine

q‘r
o S )
Ab@
Stoffwechselerkrankung \%‘ %

=&
74
Z

Frauen als M&nner (Verhdaltnis ca.

11. September 2020
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Symptome:
« Chronische, diffuse,
P \w wechselnde Muskelschmerzen
y N am ganzen Kérper, oft auf
| ch - beiden Koérperseiten gleichzeitig
Ve
; S =4 « Unzdahlige weitere Beschwerden
NG z.B. Schlafstérungen,
’ . | Erschépfung, Depression,
y Angste, Magen-, Darm- und
i ¥ Herzbeschwerden,
i Kreislaufprobleme, Schwindel,
h 2 ‘ migrénoide Kopfschmerzen ...
29

g Vitalstoffmedizin

Mo&gliche Ursachen

Unterschiedlichste Theorien! Méglichkeiten:

* Mangel an bestimmten Ndhrstoffen (z.B. Selen, Eisen, Zink,
Magnesium, Aminosduren, L-Camitin, Coenzym Q10, Vit. B, Vit. D)

+  Oxidativer Stress

« Verdnderungen von Neurotransmittern

« Dysregulation des sympathischen Nervensystems

« Reduziertes Vorkommen von infraepidermalen kleinen Nervenfasern

« Stoffwechselstérung: Ausscheidungsstérung von Ca-Phosphat in der
Niere

*  Autoimmunerkrankung

+ Ausserdem auffallend: Themen Stress / Stressbewdltigung (oft findet
man im Leben Betroffener schwierige Lebenssituationen oder
Traumas in der Vergangenheit)

30
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BehO ndlU ng der 2 Vitalstoffmedizin
Fibromyalgie

Behandlung mit Vitalstoffen
(Immer begleitend: Angepasste Erndhrung, Bewegung, Lebensstil usw.)

Zum Einnehmen

Neovital

Immuno Vida

EM Multiferment > . N
Vitamin D3 Vida E’! e
Omega-3 Vida i

Amino Vida

« CBD PET oder Mysterio PET

Ausserliche Anwendung
Fleximove CBD Gelenkdl

* Hot Shot Sportcreme
Emu Ol

11. September 2020
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g Vitalstoffmedizin

Guaifenesin-Therapie nach
Dr. St. Amand (USA)

Der emeritierte Professor fir Endokrinologie litt selbst an

Fibromyalgie. 1992 stellte er seine Hypothese vor:

« Der Koérper kdnne infolge eines Gendefekts vorhandene
PhosphatUberschUsse nicht ausscheiden

+ Uberschissiges Phosphat werde gemeinsam mit Calcium in
Muskeln, Sehnen, B&ndern usw. eingelagert

« Die Ablagerungen wirden zu den Beschwerden fUhren

St. Amand behandelte sich erfolgreich mit Guaifenesin:

+ In gewissen Hustenmitteln als Schleimléser enthaltener
sekunddrer Pflanzenstoff (ursprUnglich aus der Rinde des
sudamerikanischen Guajakbaumes).

+ Kann als Nebeneffekt den Phosphat-Stoffwechsel regulieren.
Die eingelagerten MineralstoffUberschisse werden Uber die
Nieren ausgeschieden.

32

g Vitalstoffmedizin

Zusatzlich gehort zur Fibromyalgie-
Therapie nach St. Amand:

o Kohlenhydratarme
Ern&hrung

e Redukfion besonders
phosphatreicher
Lebensmittel

¢ Meidenvon
salicylathaltigen
Medikamenten und
Hautpflegeprodukten

Die Therapie braucht
Geduld: Rund zwei Monate
Therapie pro Krankheitsjahr

33
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g Vitalstoffmedizin

Angina Pectoris (AP)

Wortlich «Brustengen, sinngemdss «Herzengen

« Plotzlicher, anfallsartiger Herz-Schmerz
*  Mit Enge- und Druckgefihl, auch Afemnot und Angstzusté&nde

» Verursacht durch vorUbergehende Durchblutungsstérung des
Herzmuskels

* Meistim Rahmen einer koronaren Herzkrankheit (KHK)

+ Dauer eines Anfalls liegt zwischen Sekunden und Minuten

»  Wird durch kérperliche oder seelische Belastung ausgeldst
(Belastungs-AP)

» Auch sogenannte Ruhe-AP, die auch in Ruhe auftritt

» Bei der Ruhe-AP grosse Herzinfarktgefahr!

» Unterschieden werden auch stabile und instabile AP

11. September 2020
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Beschreibung der Vg EEsntisy

AP-Schmerzen

» Brennen, Reissen,
krampfartiger Druck, BEA
refrosternal (hinter Brustbein) o

* Schmerzen oft ausstrahlend [
in beide Brustkorbseiten /

» Seltenerin Schultern,
Oberarme, Oberbauch,
Unterkiefer, sowie in den

linken Arm Typische Schmerz-Lokalisation
und Intensitét
Rot: haufig und stark
selten und schwécher

35

Behandlung der
Angina Pectoris

Behandlung mit Vitalstoffen
(Immer begleitend: Angepasste Erndhrung, Bewegung, Lebensstil
usw.)

Bei einem AP-Anfall anstelle einer Nitroglycerin-Kapsel eine
Caye Vida-Kapsel einnehmen (schnellste Wirkung: in Wasser
geben und sofort trinken, aber Achtung scharf!)

Sonst die zugrunde liegende Arteriosklerose / Koronare
Herzkrankheit behandeln:

e Caye Vida

¢ Omega 3 Vida oder Krill Vida

e Vino Vida [
e Vitamin K2 Vida

¢ Magnesium Vida

g Vitalstoffmedizin

36
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g Vitalstoffmedizin

Kopfschmerzen

Insgesamt mehr als 220 verschiedene Kopfschmerz-Arten!
Untferschieden werden primdre und sekunddre Kopfschmerzen.

Haufige Ausloser

« Psychischer Stress und Belastungen
+ FlUssigkeitsmangel

+ Bildschirmarbeit

+ Nackenverspannungen

«  Schlafmangel usw.

« = primdre Kopfschmerzen

Ursachen kénnen aber auch verschiedene Erkrankungen sein
« Hypertonie
+ Virusinfekte
+ Nasennebenhdhlenentzindung
«  Tumore usw.
= sekunddre Kopfschmerzen

11. September 2020
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g Vitalstoffmedizin

Haufigste Formen

90 Prozent aller Kopfschmerzen

sind Spannungskopfschmerzen

« Gelegentlich auftretende,
leichte bis mittelschwere
Kopfschmerzen

« Gehen vermutlich auf
f 4 gestérte Schmerzhemmung
7/ nach einer Reizung zurick
« Intensitat steigert sich
langsam
« Betreffen oft nur bestimmte
Regionen des Kopfes

38

Die zweithaufigste
Kopfschmerzform ist die Migrane

« Anfallsartige, in unregelmdssigen Abstdnden
wiederkehrende Kopfschmerzen

«  Oft mehrmals pro Monat

» Dauerin der Regel 4 bis 72 Stunden

* Beginn allmd&hlich mit meist einseitigen Kopfschmerzen

* Meist pulsierende Schmerzen

« Starke massig bis stark

+  Mit Begleiterscheinungen wie Ubelkeit, Erbrechen, Larm-
oder Lichtempfindlichkeit

* Kann sich sehr einschré&nkend auf die Lebensqualitat
auswirken!

g Vitalstoffmedizin

39
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g Vitalstoffmedizin

Ursache

Vermutlich Stérung des Gleichgewichts-
Zustands von Schmerzzentren im
Hirnstamm

«Migréne-Zentrumy im Hirnstamm
reagiert Uberempfindlich auf Reize
Migréneattacke beginnt mit Uberakfivitét von Nervenzellen im
Hirnstamm (neurovaskuldre Theorie)

C-Fasern des Trigeminusnervs senden Schmerzsignale ans
Gehimn

Vermehrte Ausschittung von Botenstoffen, die eine Dehnung
der Blutgefasse bewirken und die Gefésswande for
BlutflUssigkeit durchgdngig machen

Aufschwemmung und eine Art EntzUndung des Hirngewebes
und Himhd&ute

11. September 2020
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\g Vitalstoffmedizin

Behandlung der Migréne

Behandlung mit Vitalstoffen
(Immer begleitend: Angepasste Erndhrung,

Bewegung, Lebensstil usw.)

« CBD PET oder Mysterio PET I ‘,; ,gj
» Voluntastrols S —
+ Magnesium Vida K] vy
+ Caye Vida [—
+ Vit. B-Komplex VITALITY
873
m P
41
BOUChSChmerzen gviiu\swﬂmedizin

(Abdominalschmerzen)

Kénnen sich auf verschiedene Arten zeigen:

.

.

.

Krampfartig
Stechend
Dumpf
Diffus
Kolikartig
Chronisch
Akut

42
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Kleine Auswahl:

g Vitalstoffmedizin

Bauchschmerzen kdnnen
viele Ursachen haben!

Ungeeignete Erndhrung
Verdauungsprobleme

Nahrungsmittel-
Unvertraglichkeiten

Magendarm-Verstimmung

EntzUndliche Prozesse (akut oder chronisch)
Schwerwiegende Erkrankungen (z.B. Krebs)
Menstruation

Stress / psychische Belastungen

Oft Probleme des Darms oder Magens, manchmal aber
auch andere Organe im Bauchraum

11. September 2020
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Darmkrampfe

Es handelt sich um schmerzhafte
Verkrampfungen der Muskulatur des
Dick- oder DUnndarms. Fallen sie sehr
stark aus, spricht man von Darmkoliken.

Mégliche Ursachen

« Akute Darmentzindungen (z.B.
durch verdorbene Lebensmittel oder
«Magendarmgrippen)

» Chronisch entzindliche
Darmerkrankungen

« Starke Bl&hungen / Bldhbauch

« Lebensmittelunvertréaglichkeiten

44

g Vitalstoffmedizin

Koliken

Starkste, bewegungsunabhdngige, wellenartige,
«wehenartige» Schmerzen (unterbrochen durch
schmerzfreie Pausen)

Krampfhafte Kontraktionen der glatten Muskulatur eines
Hohlorgans

Mdgliche Organe: Niere, Galle, Darm (haufig)

Magen, Harmnblase, Gebdrmutter etc. (seltener)
Begleitende Symptome: Tachykardie, Blutdruckanstieg,
Schweissausbriche, Ubelkeit, Erbrechen

Ursachen: Reizungen oder Blockaden im betroffenen
Organ (z.B. Nieren- oder Gallensteine, Morbus Crohn
oder Colifis ulcerosa)

45
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\} Vitalstoffmedizin

Gallensteine /Gallenkolik

» Gallensteine finden sich bei 10 bis 15 % aller Menschen
» Frauen sind 2- bis 3-mal h&ufiger betroffen

* Nur 1 bis 4 % aller Betroffener haben Beschwerden
Mégliche Beschwerden: Gallenkolik

» Mit starken Kolik-Schmerzen im rechten Oberbauch,
die bis in RUcken und rechte Schulter ausstrahlen kénnen

+ Oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen, auch Fieber

« Dauer: zwischen 15 Minuten und fUnf Stunden

+ Ein erstes Schmerzereignis bedeutet ein Risiko von
mindestens 50 % fUr emeute Schmerzattacken

+ Gallensteine kdnnen auch eine Gelbsucht (Ikterus) oder
schwere Enfzindungen der Gallenblase oder
BauchspeicheldrUse verursachen

11. September 2020
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Chronisch entzUndliche
Darmkrankheiten

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen

Bei Betroffenen gehdéren
Bauchschmerzen leider
zum Alltag:

A

Colitis ulcerosa Morbus Crohn

* Morbus Crohn

- Colifis ulcerosa ) \tH | 7 77‘“@

* Reizdarm / Leaky Gut e “w%m_, T

47

Akute Bauchschmerzen V7
(akutes Abdomen)

e Akutes Abdomen ist keine medizinische Diagnose
« Beschreibender Begriff fUr die Symptomatik einer Reihe von akuten, oft
lebensbedrohlichen, Erkrankungen im Bauchraum

* Immer eine Notfallsituation; es muss schnell gehandelt werden

Symptome:
e Akute Bauchschmerzen: setzen oft pltzlich ein und sind méssig bis sehr
stark, teilweise kolikartig

o Ubelkeit und Erbrechen

e Abwehrspannung der Bauchdecken-
muskulatur (brettharter Bauch)
Aufgetriebenes Abdomen

Durchfall (Diarrhoe)

oder Verstopfung (Obstipation)
Fieber

Kreislaufdekompensation bis hin zu Kreislaufschock

48
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g Vitalstoffmedizin

Akutes Abdomen

In mehr als 90 Prozent der Fdlle wird das akute
Abdomen durch eines der folgenden Krankheitsbilder
verursacht:

+ Akute Appendizitis (Blinddarmentzindung)

+ Akute Cholezystitis (Gallenblasenentzindung)

 lleus (Darmverschluss)

» Nierenkolik

+ Darmperforation (verschiedenste Ursachen)

» Akute Pankreatitis
(BauchspeicheldrisenentzOndung)

+ Divertikulitis (EntfzUndete AusstUlpungen in der
Darmschleimhaut)

11. September 2020
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Menstruationsschmerzen

{43

Jede Frau kennt sie

o Krampfartige Schmerzen im Unterleib, oft in
unteren RUcken und Beine ausstrahlend

o Setzen oft schon kurz vor der Monatsblutung
an

« Dauern bis zu einigen Tagen, Heftigkeit
abnehmend

e Manchmal kommen begleitende
Beschwerden dazu (z.B. MUdigkeit,
Reizbarkeit, Ubelkeit ect.)

e Meist sind die Schmerzen nur unangenehm
und werden «akzeptiert

« Einige Frauen leiden stark unter den
Symptomen, sodass sie in der Bewdltigung
des Alltags erheblich eingeschrénkt sind

Sekunddre Regelschmerzen

Verénderungen (Zunahme) der Schmerzen (Dauer, Stdrke ect.) und auch der
Blutungen kdnnen auch auf eine organische Erkrankung hinweisen und mussen
abgeklart werden: Z.B. EntzOndungen, Myome, Endometriose
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Schmerzen beim Stuhlgang

+ Kommen in den meisten Fdllen bei Verstopfung (Obstipation) vor. Der
Stuhl ist frocken und hart und schwer auszuscheiden

« Chronische Verstopfung kann auch zu Analfissuren oder
H&morrhoiden fUhren, welche wiederum Schmerzen beim Stuhlgang
verursachen

* Um Schmerzen beim Stuhlgang zu vermeiden, steht die Behandlung
der Verstopfung im Vordergrund:

» FlUssigkeitszufuhr beachten (mindestens 2 Liter / Tag)

« Ballaststoffreiche, ausgewogene Erndhrung (evil. individuelle
Beratung durch eine Emndhrungsberatung)

+  GenUgend Bewegung

«  AbfUhrmittel, Einldufe, Z&pfchen oder Salben
sollten nur kurzfristig und in Absprache mit
einer Fachperson angewendet werden

« Kingnature-Produkte:
EM-Multiferment und / oder Probiotic Vida
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Behandlung von
Bauchschmerzen mit Vitalstoffen

Selbstverstandlich kommt es stark auf die Art und Ursache der
Schmerzen an, aber hier einige Méglichkeiten:

EM Multi ferment

Probiofic Vida A

Neovital et
+ Kurkuma Vida “‘ %
« Toxaprevent Medi Pure oder Medi Plus ——

« CBD PET oder Mysterio PET
+« Omega-3 Vida
« Vitamin D3 Vida

« Caye Vida
« Reishi Vida -
*  Magnesium Vida %
o

@ Vitalstoffmedizin
N
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Schmerzsyndrom

Schmerzen sind oft Begleiter von Erkrankungen oder
Verletzungen, kdnnen aber auch eigenen
Krankheitswert erlangen:

Schmerzsyndrom (oder chronische Schmerzen)

Der Schmerz besteht Uber Monate und das
Grundleiden ist entweder schwer bzw. nicht
therapierbar oder nicht auffindbar.

53

Hier braucht es ganzheitliche V2 e
Hilfe!

* Medizin (z.B.
Vitalstoffmedizin /
Schulmedizin)

* Bewegungstherapie
(z.B. Physio,
Alexandertechnik)

+ Seelsorge

* Psychologische
Gesprdche /
Begleitung

* Ernd&hrungsberatung

* Massage usw.
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@ Vitalstoffmedizin
N

Medizinalcannabis

Cannabidiol (CBD) aus der Hanfpflanze lindert nicht nur Schmerzen, sondern hat
vielfaltige andere positive Wirkungen und dies praktisch ohne Nebenwirkungen!
+ Schmerzlindernd

Krampflésend
+ NervenschUtzend

Antiepileptisch
*  Antipsychotisch

Ubelkeit lindernd

Deshalb gerade bei chronischen Schmerzen besonders gut geeignet:
Migréne

+  Arthrose
Neuropathien

*  Muskelspasmen

Durch Krebs verursachte Schmerzen (wéhrend Chemotherapien lindert CBD
auch die Ubelkeit)

11. September 2020
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N/ Vitalstoffmedizin
CBD-Produkte von . &
kingnature

CBD PET (Olige Tropfen)
+ Flasche & 30 ml = ca 1000 Tropfen B
+ 1,3mg CBD pro Tropfen 'g ‘
* In gesundem Kokosdl -

) . ) "% B4
« Einfach dosierbar dank Pipette o W2 S ol

—

Mysterio PET (Kapseln)

* 90 Kapseln

+ 10 mg CBD pro Kapsel

»  Mit Kurkuma, schwarzem Pfeffer und Vit. C aus der Acerolakirsche

Dosierung variiert stark von Mensch zu Mensch: Mit wenig beginnen und
bei Bedarf steigermn und Dosis individuell anpassen.
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En Guetel
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